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1. IDENTIFICACAO

Associacao de Assisténcia Social e Protecdo a Comunidade de Iracemapolis - AAPCI
Rua Pedro Ometto, 622 - Jardim Carolina Ometto Pavan / Iracemapolis — SP.
Fone (19) 3456-4833
E-mail: aapciiracemapolis@yahoo.com.br
Home Page: www.aapci.com.br .
2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:
SERVICO DE ATENDIMENTO EM GRUPOS: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS AAPCI

O Grupo Vivéncias possui o objetivo de complementar o trabalho com a familia e a
comunidade na protecdo e no fortalecimento de vinculos familiares e sociais. O Servigo de
Convivéncia e Fértalecimento de Vinculos sera ofertado para familias e individuos, que se
encontra em situacdo de vulnerabilidade pessoal e social, compreendendo inicialmente, a
faixa etdria de 30 a 59 anos, podendo ser ampliada para outras faixas etarias, de acordo
com a demanda. Para o desenvolvimento das atividades do servico de convivéncia e
Fortalecimento de vinculos, a metodologia seguird as diretrizes da Resolugdo CNAS 109,
de 11 de novembro de 2009 — Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais. As
atividades do servico serdo de carater continuado, permanente, planejado e gratuito
(Resolugdo CNAS n2 14, de 15 de maio de 2014).

A Proposta é incentivar o desenvolvimento da autonomia, desenvolvendo a busca de
melhoria para sua propria qualidade de vida, aprender a tomar decisGes afetivas
saudaveis e reconhecer-se como sujeito ativo, participante e transformador dentro de seu
grupo social. O grupo ird proporcionar recursos para o melhor relacionamento familiar e
comunitdrio. Através dele pretendemos aprofundar questdes da relagdo familiar, valores
éticos, qualidade de vida, ampliagdo do universo informacional, artistico, cultural,
desenvolvimento de potencialidades, formagdo cidad3d, etc., num espaco precioso de
debates, reflexdes, didlogo e troca de experiéncias propiciando vivencias para o alcance

da autonomia e protagonismo social.
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2.1.Publico Alvo: adultos de 30 a 59 anos e familias.

2.2.Atividades Desenvolvidas:

Descricdo

Resultados esperados

Os cuidados da positividade tdxica. Video:
“Sinais de alerta — Positividade tdxica”. Mariana
Ferrdo

Bom nivel de discussdo. O grupo concluiu que se deve
desenvolver a resiliéncia; lidar com expectativas realistas; analise
das frustracdes; gerenciamento de emogdes.

Equilibrio / Desequilibrio
Video curta metragem “Balance”

Bom nivel de discussdo. A partir do curta, discutiu-se a
importancia da coletividade, empatia, ajuda mutua, respeito ao
espaco e tempo do outro. Lidando com o estado de humor sem
gerar tantos prejuizos emocionais, principalmente desequilibrios.

O que resiste ao impacto da passagem do
tempo? Video: “Revivendo anos 80 e 90”

Grupo discutiu sobre administragdo do tempo e técnicas para
transformar valores, mudancas e conflitos ao longo da histéria.

Esteredtipos femininos
Video: “Corra como uma garota”

Conclui-se que todas as participantes ja se sentiram vitimas de
esteredtipos negativos. No entanto, pensamos em maneiras de
desconstruir essas ideias e evitar que o preconceito influencie na
tomada de decisGes.

Curta metragem: “Como um elefante na loja de
porcelanas”

Reflexdo sobre os poderes da mente. Grupo concluiu sobre a
importincia do autoconhecimento, autoconfianga, organizagdo,
disciplina e refletiu sobre as frustragdes da vida.

Forca mental / Resisténcia mental
Video: “Lion”

Discussdo. Grupo concluiu sobre a importancia de estar
consciente das préprias emocdes, aprender com experiéncias
dolorosas e viver de acordo com seus valores.

Amor, paixdo e desamor.
Video: “After 0Oz”.

Discussdo para concluir sobre as idealizaces na paixdo e no
amor. Sdo estados que se parecem mas, no fundo, sdo bem
distintos e ndo se camuflam, as sensacdes e sentimentos sdo
diferentes e vivenciados de maneira diferenciada em cada fase da
vida.

Outubro Rosa: Prevencgdo, a melhor forma de
autocuidado.

Palestra. Reflex3o sobre praticas de salde e de prevengao,
voltadas ao autoexame da mama e autocuidado com o corpo.

Acrostico — Alfabeto da Mulher

O encontro possibilitou envolvimento entre as participantes e
auxiliou na identificagcdo das competéncias pessoais e femininas.

Viver para transformar.
Leitura Crdnica: “Viver para transformar”.

O grupo demostrou interesse em aumentar a autopercepcao e a
percepc¢do do mundo. Promoveu ideias e sentimentos positivos.

Invisibilidade
Crdnica “Invisibilidade” Mario Sergio Cortella

Discussdo sobre os impactos sociais, culturais e emocionais que a
invisibilidade pode causar.

“Ansiedade”. Video “Trocas pressa por precisao”
Léo Fraiman

Grupo concluiu que determinados padrdes de comportamentos
acumulam muitas atividades transformando a vida numa correria
sem fim. A necessidade de identificar a ansiedade generalizada e
preveni-la.

“Dezembro” Carlos Drummond de Andrade

Encontro possibilitou aprender mais sobre os desafios cotidianos
sobre a vida através das experiéncias compartilhadas por cada
integrante.

Poema: “Poemas de dezembro”. Carlos
Drummond de Andrade

Roda de discussdo. Concluimos sobre a importancia da
sensibilidade e o autoconhecimento para percepcdo e captar
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estimulos, tanto internos como externos.

“Trajeto percorrido”.
Dindmica: Como fazer seu trajeto percorrido

Rever e avaliar acontecimentos marcantes de 2021. A dindmica
proporcionou um debate de ideias, sentimentos e
comportamentos do ano, o que mudou e como melhorar.
Definicdo de planos de agdo, oportunidades e responsabilidades.

Confraternizagao do Grupo

Oportunidade de ampliar os vinculos entre as participantes e
reforcar a importancia da participacdo de cada uma.

“Arvore da vida”.
Dinamica: Arvore da Vida.

Roda de conversa. Discussao sobre a evolugdo pessoal de cada
integrante através da vitalidade, forca e capacidade de vencer
desafios.

2.3.Metas:
Metas alcangadas pelo servi¢co
Meios de Verificagdo Periodicidade
Iltens de Avaliacdo Quantitativos Qualitativos (2021)
Realizado 17 encontros Instrumentais para mensurar:
Atendimentos a adultos - Melhora da capacidade de SETEMBRO A
de 30 a 59 anos. Atendimento total do superagao e resiliéncia; DEZEMBRO
quadrimestre: 131 - Melhora na convivéncia familiar e
comunitaria;
- Melhora dos vinculos familiares

2.3.1. Questionario de satisfacdo: Anexo

2.4.Metodologia
O servico aconteceﬁ parcialmente online, devido as restricGes de reunides presenciais. A
AAPCI estd seguindo todas as recomendacBes para conter o contdgio do novo
coronavirus.
Com a ajuda do WhatsApp um novo grupo é formado a cada sessao, nesse grupo as
usudrias participam ativamente enviando mensagens escritas e também de voz. Regras
foram elaboradas para que apesar da distancia, nossa transparéncia fosse mantida.
Mantivemos a participacdo de quem naquele momento pudesse interagir de maneira
efetiva e que colaborasse com a discuss3o proposta inicialmente pelas profissionais.
Para aquelas que ndo podem participar do grupo online por diversos motivos particulares,
atendemos aos usuarios por telefone. Fazendo assim, podemos acolher e fortalecer os

vinculos neste momento de isolamento social.
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Portanto, a abordagem com o usuarnio deve ter como base uma filosofia centrada na
pessoa, que assenta na convicgdo de gque ha patencal de desenvolvimento e autanomia
em todos os individuos
A partir do dia 28/10 os encontros retornaram presenciaimente
O Servico de Convivéncia e Fartalecimento de Vinculos contribui para
. Ter acolhuda suas demandas, interesses, necessidades e possibihidades
& Vivenciar experiencias que contribuam para o fortalecimeato de wvinculos
famihiares;
. Ter acesso a setvicos socioassistencials e das politicas publicas
. Vivenciar experiéncias que contribuam para a construcan de projetos individuais
e coletivos, desenvelvimento da avtoestima, autopomia, insergdo e sustentabilidade;
= Vivenciar expreriencias gue possibilitem o desenvolvimento de potencialidades ¢
ampiiagdo do unverso informacional e cultural,

2.5.Recursos Humanos envolvidos:

| NR.§ _Fgr_m;a_@;oﬁsﬁlaﬁ'él . ~ Fungao . Fonte Pagadora Regime Trabalhista

01  Superior Complets Servico Social Assistente Social | Entidade Executora - AAPCI T

L 02 Superior Completo Psicologia Psicdlega | Enuidade Cxecutera - AAPCI  Prestadora de servigo
03 ' Superior Comptlete Fisioterapia Fisioterapeuta | Valuntara Voluntana
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