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1. IDENTIFICACAO

Associagdo de Assisténcia Social e Protegdo a Comunidade de Iracemapolis - AAPCI
Rua Pedro Ometto, 622 - Jardim Carolina Ometto Pavan / Iracemapolis — SP.
Fone (19) 3456-4833
E-mail: aapciiracemapolis@yahoo.com.br
Home Page: www.aapci.com.br
2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:
SERVICO DE ATENDIMENTO EM GRUPOS: SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS AAPCI
O Grupo Vivéncias possui 0 objetivo de complementar o trabalho com a familia e a
comunidade na prote¢do e no fortalecimento de vinculos familiares e sociais. O Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos sera ofertado para familias e individuos, que se
encontra em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social, compreendendo inicialmente, a faixa
etdria de 30 a 59 anos, podendo ser ampliada para outras faixas etarias, de acordo com a
demanda. Para o desenvolvimento das atividades do servigo de convivéncia e Fortalecimento
de vinculos, a metodologia seguira as diretrizes da Resolugdo CNAS 109, de 11 de novembro de
2009 - Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais. As atividades do servico serdo de
carater continuado, permanente, planejado e gratuito (Resolugdo CNAS n¢ 14, de 15 de maio
de 2014).
A Proposta é incentivar o desenvolvimento da autonomia, desenvolvendo a busca de melhoria
para sua propria qualidade de vida, aprender a tomar decisdes afetivas saudaveis e
recpnhecer—se como sujeito ativo, participante e transformador dentro de seu grupo social. O
grupo ird proporcionar recursos para o melhor relacionamento familiar e comunitario. Através
dele pretendemos aprofundar questdes da relagdo familiar, valores éticos, qualidade de vida,
ampliagdo do universo informacional, artistico, cultural, desenvolvimento de potencialidades,
formacdo cidada, etc, num espago precioso de debates, reflexdes, didlogo e troca de
experiéncias propiciando vivencias para o alcance da autonomia e protagonismo social.
2.1.Publico Alvo: adultos de 30 a 59 anos e familias.

2.2.Total de atendidos no quadrimestre: 179
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2.3. Atividades Desenvolvidas:

Descrigdo

Resultados
Quantitativos

Resultados esperados

Video: Imunidade Emocional
Psicélogo Léo Fraiman

10

Bom nivel de discuss3o. Propiciou ao grupo a
reflexdo sobre a importdncia do gerenciamento
das emogdes para protegdo da saude.

“E se” Braulio Bessa

Minimalismo: Video: Mentes em 12 Possibilitou reflexdes sobre a criagdo de

pauta — minimalismo. Ana prioridades mentais e emocionais e remogdo de

Beatriz Barbosa Silva crengas e habitos ndo sauddveis.

Toque: A importancia do 11 Reflexdo sobre estr para a vida cotidiana,

contato humano. Texto: lidando melhor com o estresse e tensdes surgidas

Neurociencia explica porque pela falta das relagGes.

temos “fome de pele”. Video:

“0O toque” Ligia Guerra

0O mundo pés-pandemia: Video: 10 Discuss3do de alternativas para segmentos

Transformagdo adaptacgdes e inovagdes da nova realidade p6s-
pandemia.

“Tempo ao tempo” Video 09 Administrar conscientemente o tempo faz

“Equilibrio Interior” Lya Luft diferenca na qualidade de vida.

Autopercepgdo / 06 Tratamos sobre o conceito e como desenvolvé-lo.

Autoempoderamento Os cuidados com a introje¢do de comportamentos,

Apresentacdo do video “A crengas e atitudes negativas. Técnicas para o ndo

técnica do espelho”. distanciamento da realidade interna. Diferencas no
conceito de autopercep¢do e heteropercepgao.

“A princesa e a ervilha”. 09 Abordamos os desconfortos emocionais vividos

Apresentagdo do video do conto pelo grupo. Além disso, tratamos sobre padrdes

“A princesa e a ervilha” do autor sociais e expectativas da heranga de modelos e

Hans Andersen. padrdes a serem alcangados. O papel da mulher na
sociedade atual que a todo o momento é testada a
mostrar qualidades e habilidades.

“O mito da jornada do heréi”. 10 Tratamos sobre a importancia do

Apresentagdo do video “O mito autoconhecimento, descobrindo qualidades e

da jornada do heréi”. potencialidades adormecidas, aceitando novos
desafios e circunstancias de vida aparentemente
impossiveis.

Encontro Junino Virtual 07 Promovemos confianga e fortalecimento de

Chamada de video on-line ao vinculo entre o grupo. Discutimos sobre os

vivo assuntos tratados no més de junho.

O Mito do Rei Midas Videos: 12 Discussdo sobre a importancia e necessidade da

“Rei Midas” e “Sobre os comunicagdo (falar com liberdade de sentimento,

atropelamentos Emocionais” sem censura ou critica). A escuta ativa e dar

Ligia Guerra. feedbacks quando possivel.

“Tolerdncia a Incerteza” Poesia 11 Discussdo sobre o que se refere as crengas

negativas sobre as incertezas. Exercicios de como
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praticar sem se preocupar excessivamente,
simplificando a realidade, pensando em
alternati
“A forga das palavras” Video: “ 10 Discuss3o que norteia a historia que as verdades
Diferentes formas de devem ser ditas, mas com inteligéncia e estratégia
comunicacdo. Historia “Os para ofender, criticar ou depreciar 0 minimo
dentes do sultdo” possivel.
“O pequeno Principe”. Clipe da 14 Reflexdo de como conhecer a si e poderd
musica “Somewhere only we compreender melhor o outro.
know”
Video: “Circulo de mulheres” 09 Fortalecer e encorajar o grupo a exercer
Grupo ao vivo autoridade no mundo, tornando mais segura e
criativa para fazer escolhas.
“Emocgdes Perturbadoras” Video 09 Reflexdo e conceitos de “emocdes perturbadoras”
Ligia Guerra e como podem afetar a vida e seu contexto.
“Maturidade Emocional” 11 Discussdo e compreens3o do conceito de
maturidade emocional e suas caracteristicas.
Poema “Em que espelho ficou 10 Reflexdo de todas as ideias sobre os
perdida minha face”. conhecimentos e experiéncias vividas.
“Irmandade Feminina” Video 09 Fortalecimento da autoconfianga e valorizagdo da
“Circulos Femininos” energia feminina.
2.4.Metas:
M I das pelo servigo
Meios de Verificagdo Periodicidade
Itens de Avaliacd Quantitativos Qualitativos (2020)
Realizada 18 sessdes on-line Instrumentais para mensurar:
Atendimentos a - Melhora da capacidade de superacdo e | MAIO A AGOSTO
adultos de 30 a 59 Total de inscri¢des: 20 adultos | resiliéncia;
anos. de 30 a 59 anos - Melhora na convivéncia familiar e
' comunitaria;

Atendimento total do
quadrimestre: 179

- Melhora dos vinculos familiares

2.4.1. Questiondrio de satisfagdo: Anexo

2.5.Metodologia

O servigo aconteceu totalmente online, devido as restri¢des de reunides presenciais. A AAPCI

esta seguindo todas as recomendacdes para conter o contagio do novo coronavirus.

Com a ajuda do WhatsApp um novo grupo é formado a cada sessdo, nesse grupo as

usudrias participam ativamente enviando mensagens escritas e também de voz. Regras
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foram elaboradas para que apesar da distancia, nossa transparéncia fosse mantida.
Mantivemos a participagao de quem naquele momento pudesse interagir de maneira
efetiva e que colaborasse com a discuss3o proposta inicialmente pelas profissionais.

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos contribui para:

. Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e possibilidades;

. Vivenciar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos familiares;
° Ter acesso a servigos socioassistenciais e das politicas publicas

. Vivenciar experiéncias que contribuam para a construgdo de projetos individuais e

coletivos, desenvolvimento da autoestima, autonomia, inser¢do e sustentabilidade;
. Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e
amplia¢do do universo informacional e cultural;
Portanto, a abordagem com o usuério deve ter como base uma filosofia centrada na pessoa, que
assenta na convicgdo de que ha potencial de desenvolvimento e autonomia em todos os

individuos.

2.6. Recursos Humanos envolvidos:

Ne. Formacg3do Profissional Fungdo Fonte Pagadora Regime Trabalhista
01 Superior Completo Servigo Social Assistente Social Entidade Executora — AAPCI CLT
02 Superior Completo Psicologia Psicéloga Entidade Executora - AAPCI Prestadora de servico

Iracemapolis/SP, 09 de setembro de 2020.
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