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1. IDENTIFICAGCAO

Associagdo de Assisténcia Social e Protegdo a Comunidade de Iracemapolis - AAPCI
Rua Pedro Ometto, 622 - Jardim Carolina Ometto Pavan / Iracemapolis — SP.

Fone (19) 3456-4833

E-mail: aapciiracemapolis@yahoo.com.br

Home Page: www.aapci.com.br

2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

SERVICO DE ATENDIMENTO EM GRUPOS: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS AAPCI

O Grupo Vivéncias possui o objetivo de complementar o trabalho com a familiae a
comunidade na protecdo e no fortalecimento de vinculos familiares e sociais. O
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos sera ofertado para familias e
individuos, que se encontra em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social,
compreendendo inicialmente, a faixa etaria de 30 a 59 anos, podendo ser
ampliada para outras faixas etarias, de acordo com a demanda. Para o
desenvolvimento das atividades do servico de convivéncia e Fortalecimento de
vinculos, a metodologia seguira as diretrizes da Resolugdo CNAS 109, de 11 de
novembro de 2009 - Tipificacgdo Nacional de Servigos Socioassistenciais. As
atividades do servico serdo de carater continuado, permanente, planejado e
gratuito (Resolugdo CNAS n? 14, de 15 de maio de 2014).

A Proposta é incentivar o desenvolvimento da autonomia, desenvolvendo a busca
de melhoria para sua propria qualidade de vida, aprender a tomar decisdes
afetivas sauddveis e reconhecer-se como sujeito ativo, participante e
transformador dentro de seu grupo social. O grupo ira proporcionar recursos para
o melhor relacionamento familiar e comunitario. Através dele pretendemos
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aprofundar questdes da relagdo familiar, valores éticos, qualidade de vida,

ampliagdo do universo informacional,

artistico, cultural, desenvolvimento de potencialidades, formagao cidada, etc.,

num espaco precioso de debates, reflexdes, didlogo e troca de experiéncias

propiciando vivencias para o alcance da autonomia e protagonismo social.

2.1.  Publico Alvo: adultos de 30 a 59 anos e familias.
2.2. Total de atendimentos do grupo no més:
2.3.  Atividades desenvolvidas: 32
Descrigdao Resultados Resultados esperados
Quantitativos
“Constelagdes Familiares” 12 0 encontro possibilitou o grupo a conhecer essa técnica e seus
Discussdo com a consteladora familiar beneficios no autoconhecimento, desenvolvimento individual e
Franciane Cérdova | coletivo e a expressdo de sentimentos.
“Assertividade” 08 Obteve um bom nivel de discussao acerca sobre o conceito
Video: “Assertividade” Psicologia Social sobre a Assertividade; diferengas dos comportamentos
assertivos, agressivos e passivos;assertividade na comunicagdo,
emogcdes, pensamentos e comportamentos.
Crengas limitantes 12 | Obteve um bom nivel de discussdo sobre as crengas limitantes e
Video: “Crengas limitantes” | 0 que sdo, e como muda-las.
Identificar e poder ressignificar os pensamentos e agdes,
reprogramar a mente para poder pensar mais assertivamente e
positivamente.

2.4,

Metodologia

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos contribui para:

° Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e possibilidades;

° Vivenciar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos
familiares;

. Portanto, a abordagem com o usuario deve ter como base uma filosofia

centrada na pessoa, que assenta na convicgdo de que hda potencial de

desenvolvimento e autonomia em todos os individuos.
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. 0 grupo estéa sendo desenvolvido de maneira remota devido a pandemia
do novo coronavirus que exigiu adequagdo para novas medidas que estdo sendo
tomadas e evitar aglomeragoes.

. Para aquelas que ndo podem participar do grupo online por diversos
motivos particulares, atendemos aos usuarios por telefone. Fazendo assim,
podemos acolher e fortalecer os vinculos neste momento de isolamento social.

° Com a ajuda do WhatsApp um novo grupo é formado a cada sessao,
nesse grupo as usudrias participam ativamente enviando mensagens escritas e
também de voz. Regras foram elaboradas para que apesar da distancia, nossa
transparéncia fosse mantida. Mantivemos a participagdo de quem naquele
momento pudesse interagir de maneira efetiva e que colaborasse com a discussao

proposta inicialmente pelas profissionais.

2.5.Recursos Humanos envolvidos:

[ Ne. | Formacio ‘; Funcdo \ Regime T
l i Profissional * | Trabalhista
g 01 | Superior Completo Servigo Social | Assistente Social ] CLT
| |
TOZ \ Superior Completo Psicologia l Psicologa k Prestadora de servigo
N2. Formagdo Nome Regime
, Profissional Trabalhista
' r 01 [ Psicologa [ Franciane Cérdova l Voluntéria
L I
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2.6. Anexos
¢ Fotos “Prints” do grupo do WhatsApp
®  Check-list Atualizagdes do Site

¢ Comprovante de Pagamento

Iracemapolis/SP 02 de fevereiro de 2021.
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CAIX

Comprovante de transferéncia entre contas da CAIXA - TEV

Cédigo da operagio:
Chave de seguranca
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CAIXA

Comprovante de transferéncia entre contas da CAIXA - TEV

RECIBO DE FERIAS
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CAIXA

Comprovante de transferéncia entre contas da CAIXA - TEV
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