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1. IDENTIFICAGAQ
Associagao de Assisténcia Social e Protegdo a Comunidade de Iracemapolis - AAPCI
Rua Pedro Ometto, 622 - Jardim Carolina Ometto Pavan / Iracemapolis — SP.
Fone (19) 3456-4833
E-mail: aapciiracemapolis@yahoo.com.br

Home Page: www.aapci.com.br

2. DESCRlQAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:

SERVICO DE ATENDIMENTO EM GRUPOS: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS AAPCI

O Grupo Vivéncias possui o objetivo de complementar o trabalho com a familia e a
comunidade na protegdo e no fortalecimento de vinculos familiares e sociais. O Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos serd ofertado para familias e individuos,
que se encontra em situacdo de vulnerabilidade pessoal e social, compreendendo
inicialmente, a faixa etdria de 30 a 59 anos, podendo ser ampliada para outras faixas
etarias, de acordo com a demanda. Para o desenvolvimento das atividades do servigo
de convivéncia e Fortalecimento de vinculos, a metodologia seguira as diretrizes da
Resolugdo CNAS 109, de 11 de novembro de 2009 - Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais. As atividades do servigo serdo de carater continuado, permanente,
planejado e gratuito (Resolugdo CNAS n? 14, de 15 de maio de 2014).

A Proposta é incentivar o desenvolvimento da autonomia, desenvolvendo a busca de
melhoria para sua propria qualidade de vida, aprender a tomar decises afetivas
sauddveis e reconhecer-se como sujeito ativo, participante e transformador dentro de
seu grupo social. O grupo ird proporcionar recursos para o melhor relacionamento
familiar e comunitério. Através dele pretendemos aprofundar questdes da relagao

familiar, valores éticos, qualidade de vida, amplia¢ao do universo informacional,
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artistico, cultural, desenvolvimento de potencialidades, formagdo cidada, etc., num

espaco precioso de debates, reflexdes, didlogo e troca de experiéncias propiciando

vivencias para o alcance da autonomia e protagonismo social.

2.1. Publico Alvo: adultos de 30 a 59 anos e familias.

2.2. Total de atendimentos do grupo no més: 30

2.3. Atividades desenvolvidas:

{ Descrigao
r—[;n—p;('la, gentile;-g L‘_(;}npai);ﬁo.
Video: “Empatia, gentileza e compaixdo”
| Ana Beatriz Barbosa Silva.
| “Resiliéncia emocional e arte japonesa
Kentsugi”.
Video: Resiliéncia emocional. Raquel Muller
Imagens da arte japonesa Resiliéncia
‘ emocional ( arte de valorizar e restaurar
| imperfeictes) B
| “Sindrome do final de ano”. Depressoes
| sazonais.
| video: “Sindrome do final de ano”.

| Resultados

) Quantitativos |

11

‘ —

Resultados esperados

Resultados esperados na discussdo. Os 3 conceitos tem seu
espago em todas as circunstancia de vida. Estdo ligados ao

autoconhecimento e praticas de saude e bem estar.

0 grupo concluiu sobre o papel da inteligéncia emocional,
criatividade para o desenvolvimento da resiliéncia.

Conclui que o transtorno de humor merece atengdo e

tratamento. Dependendo do caso e o quadro clinico a pessoa
pode ter varias consequéncias negativas para a saude.

“Entendendo o sentimento de raiva e
| frustragdo”.
| Video: Raiva humana.
|

[
|
L

05

Grupo concluiu que a raiva € uma emogdo que normalmente
pode causar dificuldades na vida pessoal e alteragdes
fisiologicas. No entanto, é uma emogao basica e primitiva que
deve ser direcionada de forma que o comportamento seja
socialmente aceito mantendo o instinto sob controle,

2.4. Metodologia

0 Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos contribui para:

° Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e possibilidades;

° Vivenciar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos
familiares;

° Portanto, a abordagem com o usuario deve ter como base uma filosofia

centrada na pessoa, que assenta na convicgao de que ha potencial de desenvolvimento

e autonomia em todos os individuos.
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. 0 grupo esta sendo desenvolvido de maneira remota devido a pandemia do

novo coronavirus que exigiu adequacéo para novas medidas que estdo sendo tomadas
e evitar aglomeragoes.

° Para aquelas que ndo podem participar do grupo online por diversos motivos

particulares, atendemos aos usudrios por telefone. Fazendo assim, podemos acolher e

fortalecer os vinculos neste momento de isolamento social.

® Com a ajuda do WhatsApp um novo grupo é formado a cada sessdo, nesse

grupo as usuarias participam ativamente enviando mensagens escritas e também de
voz. Regras foram elaboradas para que apesar da distancia, nossa transparéncia fosse
mantida. Mantivemos a participacdo de quem naquele momento pudesse interagir de

maneira efetiva e que colaborasse com a discussdo proposta inicialmente pelas
profissionais.

2.5.Recursos Humanos envolvidos:

Ne. o _Formac;éo ________ Fungao Regime
Profissional Trabalhi

01 | Superior Completo Servigo Social Assistente Social CLT

02 | Superior Completo Psicologia Psicéloga Prestadora de servigo

2.6. Anexos
e Fotos “Prints” do grupo do WhatsApp
e Check-list Atualizagdes do Site

e Comprovante de Pagamento

Iracemapolis/SP 04 de dezembro de 2020.
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Comprovante de transfer@ncia entre contas da CAIXA - TEV

V4 Intusren Suing CATRA

Leente
Cunte arigen

Cunte sestico

Noawe Wextioatan
(mincatie a2
pebivie

Bata ve onby
Gata/1ole 1o upwracho

Codigo 64 operagav

Chave do segurancs

— L - RECIBO DE FERIAS

AN DE RAGEMARGLIS anbuioccs B BuA A
ArRS 8 G oW @
oM A e

Rua Pedro Ometto, 622 — Jardim Carolina Ometto Pavan - Iracemapolis - SP
CEP 13495-000 — CNPJ 07.621.974/0001-31
E-mail aapciiracemapolis@yahoo com.br
Home Page: www aapci.org.br
Telefone: (19) 3456-4833




Y ™ AAPCI -
5% ASSOCIAGAO DE ASSISTENCIA SOCIAL E PROTECAO A COMUNIDADE
7 DE IRACEMAPOLIS

CAIXA

Comprovante de transferdngin entes contas do CAIXA - TEY

Emitente MSTUCTACAD PEOT LOB JRaa

Cantr arigem : 3 { GRS

Cons dusting

N aratioatiris CARAUING AR TEr 258

Codigo 9a operagdy

Chave de suguranga

Iracemdpolis 4

Rua Pedro Ometto, 622 - Jardim Carolina Ometto Pavan — Iracemapolis - SP
CEP 13495-000 — CNPJ 07 621.974/0001-31
E-mail:aapciiracemapolis@yahoo.com br
Home Page: www aapct org br
Telefone: (19) 3456-4833




