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AAPCI
ASSOCIACAO DE ASSISTENCIA SOCIAL E PROTECAO
_A COMUNIDADE DE IRACEMAPOLIS

1. IDENTIFICACAO

Associacao de Assisténcia Social e Protegdo a Comunidade de lracemapolis - AAPCI
Rua Pedro Ometto, 622 - Jardim Carolina Ometto Pavan / Iracemapolis — SP.
Fone (19) 3456-4833
E-mail: aapciiracemapolis@yahoo.com.br
Home Page: www.aapci.com.br
2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:
SERVICO DE ATENDIMENTO EM GRUPOS: SERVICO DE CONVIVENCIA E

FORTALECIMENTO DE VINCULOS AAPCI

O Grupo Vivéncias possui o0 objetivo de complementar o trabalho com a familia e a
comunidade na protec¢do e no fortalecimento de vinculos familiares e sociais. O Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos serd ofertado para familias e individuos, que se
encontra em situacdo de vulnerabilidade pessoal e social, compreendendo inicialmente, a
faixa etaria de 30 a 59 anos, podendo ser ampliada para outras faixas etarias, de acordo
com a demanda. Para o desenvolvimento das atividades do servico de convivéncia e
Fortalecimento de vinculos, a metodologia seguird as diretrizes da Resolugdo CNAS 109,
de 11 de novembro de 2009 — Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais. As
atividades do servico serdo de carater continuado, permanente, planejado e gratuito
(Resolucdo CNAS n2 14, de 15 de maio de 2014).

A Proposta € incentivar o desenvolvimento da autonomia, desenvolvendo a busca de
melhoria para sua propria qualidade de vida, aprender a tomar decisGes afetivas
saudaveis e reconhecer-se como sujeito ativo, participante e transformador dentro de seu
grupo social. O grupo ird proporcionar recursos para o melhor relacionamento familiar e
comunitario. Através dele pretendemos aprofundar questdes da relagdo familiar, valores
éticos, qualidade de vida, ampliagdo do universo informacional, artistico, cultural,
desenvolvimento de potencialidades, formagdo cidadd, etc., num espacgo precioso de
debates, reflexdes, didlogo e troca de experiéncias propiciando vivencias para o alcance

da autonomia e protagonismo social.

Rua Pedro Ometto, 622- Jd. Carolina Ometto Pavan - Iraceméapolis/SP
E-mail:aapciiracemapolis@yahoo.com.br
Fone (19)3456-4833 - CNP] 07.621.974/0001-31
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2.1.Publico Alvo: adultos de 30 a 59 anos e familias.

2.2.Total de atendidos no quadrimestre: 136

2.3, Atividades Desenvolvidas:

Descricdo

Resultados
Quantitativos

Resultados esperados

01

“Constelagdes Familiares”
Discussdo com a consteladora familiar
Franciane Cérdova

12

O encontro possibilitou o grupo a conhecer essa
técnica e seus beneficios no autoconhecimento,
desenvolvimento individual e coletivo e a
expressdo de sentimentos.

02

“Assertividade”
Video: “Assertividade” Psicologia Social

08

Obteve um bom nivel de discussdo acerca sobre o
conceito sobre a Assertividade; diferencas dos
comportamentos assertivos, agressivos e
passivos;assertividade na comunicagdo, emogdes,
pensamentos e comportamentos.

03

Crencas limitantes
Video: “Crencas limitantes”

12

Obteve um bom nivel de discussao sobre as
crengas limitantes e o que sdo, e como muda-las.
Identificar e poder ressignificar os pensamentos e
agbes, reprogramar a mente para poder pensar
mais assertivamente e positivamente.

04

Video: As aparéncias enganam — Braulio
Bessa.
Musica: A sagrada escriturados violeiros

08

Bom nivel de discussdo, concluiu que certos
rétulos, preconcepgbes quase sempre saoc
infundados e acabam distorcendo as relagdes.
lulgar pela aparéncia é fazer um juizo precipitado
baseado em dados externos.

05

Comportamento abusivo
Video: Abuso psicoldgico

09

Bom nivel de discussdo. Foi discutido sobre o
comportamentc abusivo: Como reconhecer;
consequéncias; formas de pensar e sentir de uma
vitima. Reconhecemos as reacfes violentas de
cidmes, controle, chantagens ou manipula¢des
psicologicas, como exemplos desse
comportamento.

06

O que é confianga
Video: O que nos faz confiar ou ndo nas
pessoas?

08

Bom nivel de discussdo. O grupo concluiu que
confianga é uma habilidade que se tem que
acreditar gue serd capaz de realizar.

Envolve também a moral, sinceridade, lealdade,
discussdo e fé,

Aceitacdo também da vulnerabilidade, com
crengas otimistas a respeito das intengbes do
outra. Por fim, tanto a confianca absoluta quanto
a falta sdo perigosas. A solugdo é desenvolver,
equilibrando a propensdo natural de confiar e
uma analise mais profunda.

07

A arte de cuidar
Video: A arte de cuidar X Curar. Filosofo

07

Bom nivel de discussdo. O grupo concluiu que
cuidar é uma conduta didria. E no cuidar que
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Mario Sergio Cortella

expressamos nossos vinculos, Uma competéncia
positiva, um comportamento mais saudavel e que
exige maturidade. J& a “cura emocional”
pressupde um trauma ou transtorno psicologico
que necessita de acompanhamentos
especializados em alguns casos.

08 | Video: “Desordens”. Jornalista Mariana 08 Bom nivel de discussdo. O grupo concluiu que

Ferrdo todos apresentam grande potencial para o
enfrentamento de situagdes desafiadoras. Os
cuidados com a mente e emogdes devem ser
reforcados,

09 | Subjetividade Feminina 07 Bom nivel de discussdo. Reflextes sobre a mulher
Video: “Especial: Afinal, o que querem as moderna, seus avangos e seus desafios no
mulheres?”. gerenciamento de vdrias funcdes e papeis sociais

adquiridos ao longo na historia. E também os
riscos da sua vida plurifuncional.

10 | “Autosabotagem” 08 Bom nivel de discussdo. O grupo concluiu que
Video: O que é a Sindrome do Impostor e embora seja bastante comum pode ndo ser
como enfrenta-la? percebido claramente pelas pessoas que se

autosabotam. A necessidade de identificar esse
processo e deixar de ser o proprio inimigo.

11 | Como manter a satide mental em tempaos 09 Bom nivel de discussdo. Concluiu sobre a
de Pandemia. importancia da saide mental em temos
Video: “O que seria isso para vocé?”, pandémicos. Como estratégias de enfrentamento
Jornalista Mariana Ferrdo. foram destacadas as seguintes: Autocuidado;

Pratica da empatia e resiliéncia; Perceber crises
anteriores; Cuidado com o corpo.

12 | “Ostra feliz ndo faz pérola." Video: Eu 09 Bom nivel de discussdo sobre ressignificar as
Maior Rubens Alves. novas formas de vida, comportamentos e

sentimentos no cenario atual e aprender a dar
novo sentido a vida.

13 | “Convivio Social, ética e cidadania” Livro: O 07 Otimo nivel de discussdo. Conclui-se que
menino do dedo Verde. compartilhar bons momentos em grupo faz bem

para a salde fisica, mental e social.

14 | Salde Mental é também uma conquista. 07 Bom nivel de discussdo. Reflex3o e conclusdo de
Video Léo Fraiman “Uma condicdo ndo que salide mental possibilita o ajuste necessario
precisa ser uma condenagdo”. para lidar com emogdes positivas e negativas. A

importancia de sempre investir em estratégias
gue possibilitem o equilibrio das funcdes mentais.

15 | - Quais Mentiras vocé contou para si? 10 Otimo nivel de discuss3o, Reflexdo e conclusdo

Video: Rossandro Klinjey “Mentira,
sauddvel ou inofensiva”.

acerca que o autoengano é uma armadilha
mental. O resultado é um comportamento
esquivo, vitimista e de negagdo que atrapalha o
desenvolvimento pessoal. A necessidade de
identificar e combater essa tendéncia que
atrapalha o desenvolwmento pessoal
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° Vivenciar experiéncias que contribuam para a construgdo de projetos individuais

e coletivos, desenvolvimento da autoestima, autonomia, insercgdo e sustentabilidade;

° Vivenciar experiéncias que possibilitem o desenvolvimento de potencialidades e

ampliacdo do universo informacional e cultural;

Para aquelas que ndo podem participar do grupo online por diversos motivos particulares,

atendemos aos usudrios por telefone. Fazendo assim, podemos acolher e fortalecer os

vinculos neste momento de isolamento social.

Portanto, a abordagem com o usuério deve ter como base uma filosofia centrada na pessoa,

que assenta na convicgdo de que ha potencial de desenvolvimento e autonomia em todos os

individuos.

2.6. Recursos Humanos envolvidos:

Rua Pedro Ometto, 622~ Jd. Carolina Ometto Pavan - Iracemapolis/SP
E-mail:aapciiracemapolis@yahoo.com.br
Fone (19)3456-4833 - CNP] 07.621.974/0001-31
site: www.aapci.com.br

Ne. Formacgao Profissional Fun¢do Fonte Pagadora Regime Trabalhista
01 | Superior Completo Servigo Social | Assistente Social | Entidade Executora — AAPCI CLT
02 Superior Completo Psicologia Psicdloga Entidade Executora - AAPCI | Prestadora de servico
N2, Formacgdo Nome Regime
Profissional Trabalhista
01 Psicologa Franciane Cérdova Voluntéria

Iracemapolis/SP, 10 de maiode 2021.

Oaneliina ™I Polltrrye—

Carolina Miranda Tetzner Pelusse
Assistente Social
CRESS 45067
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