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1. IDENTIFICACAO

Associacao de Assisténcia Social e Prote¢ao a Comunidade de Iracemapolis - AAPCI
Rua Pedro Ometto, 622 - Jardim Carolina Ometto Pavan / Iracemdpolis — SP.

Fone (19) 3456-4833

E-mail: aapciiracemapolis@yahoo.com.br

Home Page: www.aapci.com.br

2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS:
SERVICO DE ATENDIMENTO EM GRUPOS: SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS AAPCI

O Grupo Vivéncias possui o objetivo de complementar o trabalho com a familia e a
comunidade na protegdo e no fortalecimento de vinculos familiares e sociais. O Servico
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos sera ofertado para familias e individuos, que
se encontra em situagdo de vulnerabilidade pessoal e social, compreendendo
inicialmente, a faixa etaria de 30 a 59 anos, podendo ser ampliada para outras faixas
etérias, de acordo com a demanda. Para o desenvolvimento das atividades do servico de
convivéncia e Fortalecimento de vinculos, a metodologia seguird as diretrizes da
Resolucdo CNAS 109, de 11 de novembro de 2009 — Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais. As atividades do servigo serdo de cardter continuado, permanente,
planejado e gratuito (Resolugdo CNAS n? 14, de 15 de maio de 2014).

A Proposta é incentivar o desenvolvimento da autonomia, desenvolvendo a busca de
melhoria para sua prépria qualidade de vida, aprender a tomar decisdes afetivas
saudéveis e reconhecer-se como sujeito ativo, participante e transformador dentro de
seu grupo social. O grupo ird proporcionar recursos para o melhor relacionamento
familiar e comunitario. Através dele pretendemos aprofundar questdes da relacdo

familiar, valores éticos, qualidade de vida, ampliag3o do universo informacional,
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artistico, cultural, desenvolvimento de potencialidades, formagdo cidada, etc., num
espago precioso de debates, reflexdes, didlogo e troca de experiéncias propiciando
vivencias para o alcance da autonomia e protagonismo social.

2.1. Pablico Alvo: adultos de 30 a 59 anos e familias.

2.2. Total de atendimentos no més: 28

2.3. Atividades desenvolvidas:

Descri¢ao Resultados Resultados esperados
Quantitativos

Codependéncia emocional 09 Discussdo acerca do que é ser codependente e maneiras de
assumir devidamente o “cuidado” com o outro. Autocuidado,
autoestima baixa, autod lorizagdo, relacionamentos
disfuncionais.

Apresentacdo da fabula “O cavaleiro preso 10 Através da fabula, grupo teve um 6timo nivel de discussao

na armadura”. dobre a busca por autoconhecimento, ser dificil em muitos

casos serve para orientar sobre o distanciamento que as
pessoas fazem por outras prioridades, ou simplesmente por
ndo saberem demostrar afeto.

Fechamento de ciclos. 09 Discussao e reflexdo sobre o fechamento de ciclos e as
Apresentagdo do video “Encerrando ciclos compulsdes a repeticdo.
“Carol Cury

2.4. Metodologia

0 Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos contribui para:

. Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e possibilidades;

. Vivenciar experiéncias que contribuam para o fortalecimento de vinculos
familiares;

. Portanto, a abordagem com o usudrio deve ter como base uma filosofia centrada

na pessoa, que assenta na convicgdo de que ha potencial de desenvolvimento e
autonomia em todos os individuos.

. 0 grupo esta sendo desenvolvido de maneira remota devido a pandemia do novo
coronavirus que exigiu adequac3o para novas medidas que estdo sendo tomadas e evitar

aglomeragoes.
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2.6 Anexos:
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. Com a ajuda do WhatsApp um novo grupo é formado a cada sessao, nesse grupo
as usuarias participam ativamente enviando mensagens escritas e também de voz. Regras
foram elaboradas para que apesar da distancia, nossa transparéncia fosse mantida.
Mantivemos a participacdo de quem naquele momento pudesse interagir de maneira

efetiva e que colaborasse com a discuss3o proposta inicialmente pelas profissionais.

2.5.Recursos Humanos envolvidos:

Ne. Formacdo Funcdo Regime
Profissional Trabalhi

01 | Superior Completo Servico Social Assistente Social CLT

02 | Superior Completo Psicologia Psicdloga Prestadora de servico

2.6. Anexos
e Fotos “Prints” do grupo do WhatsApp
e Check-list Atualizagdes do Site

e Comprovante de Pagamento

Iracemapolis/SP 06 de outubro de 2020.
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